Nur kŭsanta 

Kuŝante en la herbo 
La suno karesas la teron 
ĝi karesas ankaŭ min. 
Estante sub blua ĉielo 
mi venas por ripozi. 
La herbo estas mia matraco. 
La vento flustras en miajn orelojn. 
Nur aŭskultante. 
Nur nenio. 
Aliĝu al mi. 
Unu momenton. 
Neniuj malĝojoj neniu streĉo 
Neniu tornistro. 
Nur estante en la mezo de la naturo. 
Nur per Vi mem. 
Nur kuŝanta en la herbo.

