Solo e soltanto sdraiato 

Sdraiato nell'erba 
Il sole accarezza la terra 
Accarezza anche a me. 
Essere sotto un cielo azzurro 
vengo a riposare. 
L'erba è il mio materasso. 
Il vento mi sussurra nelle orecchie. 
Sto solo ascoltando. 
Solo e soltanto niente. 
Fai come me. 
Un momento. 
Niente dispiaceri, niente stress 
Senza zaino. 
Semplicemente stare in mezzo alla natura. 
Solo da solo. 
Semplicemente sdraiato sull'erba.

